
 



 Информационная карта образовательной программы 
 

1 Образовательная организация Муниципальное бюджетное учреждение дополнительное образования «Центр детского 

творчества «Килэчэк» Нурлатского муниципального района Республики Татарстан 

2 Полное название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 художественной направленности «Вокально-хореографический «Радуга»  

3 Направленность программы Художественная 

4 Сведения о разработчиках  

4.1 ФИО, должность Ефремова Ольга Васильевна, педагог дополнительного образования 

5 Сведения о программе  

5.1.  Срок реализации 3 года 

5.2. Возраст учащихся 7-16 лет 

5.3. Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

- принцип проектирования программы 

- форма организации содержания и 

учебного процесса 

 

- общеразвивающая 

- ориентация на метапредметные и личностные результаты образования 

- групповая 

5.4. Цель  и задачи программы Создание  условий  для развития личности. Воспитание нравственных чувств, понимания 

истинных духовных ценностей. Развитие эстетических и этических качеств и способностей 

школьников, которые обеспечат им наилучшую самореализацию в условиях современного 

общества. Сохранение и укрепление физического и  психического здоровья детей. 

 

6 Формы и методы образовательной 

деятельности 

- технология развивающего обучения; 

- личностно - ориентированная обучение; 

- системно - деятельностный подход. 

 

7 Форма мониторинга 

результативности 

Текущий контроль – проводится на всех этапах обучения. Для эффективного применения текущего контроля 

применяются следующие формы проверки: 

-беседа по пройденному материалу; 

- самостоятельная работа; 



- выполнение практического или теоретического задания/ 

Тематический контроль знаний проводится по итогам изучения отдельных тем и разделов учебного курса, когда 

знания в основном сформированы, систематизированы. 

- анализ проделанной работы; 

- участие в массовых мероприятиях. 

Итоговый контроль подведение итогов обучения за полугодие, год 

- персональный показ (исполнение изученного музыкального произведения на итоговом занятии) 

- участие в итоговом отчетном концерте. 

 

8 Результативность реализации 

программы 

концерт; 

выступления уч-ся на мероприятиях в рамках школы в качестве солиста или участника ансамбля; 

участие в муниципальных фестивалях патриотической песни, хоровых фестивалях. 

 

9 Дата утверждения и последней 

корректировки программы 

01.09.2022 

10 Рецензенты Преподаватель ПЦК «Музыкальное искусство эстрады» ГАПУ  «Елабужский колледж культуры 

и искусств», Заслуженный работник культуры РТ  Л.С.Гатауллина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

УРОВЕНЬ ПРОГРАММЫ: базовый, продвинутый 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ. 

Важнейшей задачей воспитания духовной культуры школьников является разработка и внедрение творческой системы массового 

музыкально-эстетического образования. Целостное освоение художественной картины мира позволяет постичь тесную связь искусства с 

жизнью, историей страны, народов, способствует мировоззренческому и нравственному развитию молодого поколения. 

      Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей и подростков песня становится первым кумиром и возможностью выразить себя. 

Песня –  не только форма художественного отображения жизни,  но и форма общения людей. 

      Хоровое пение – действенное средство разностороннего музыкального воспитания учащихся, развития у них музыкально-творческих 

способностей. Прежде всего, хоровое пение – коллективный вид исполнительства; занятия в хоре воспитывают в детях 

дисциплинированность,  чувство долга и  ответственности за общий труд, стремление поделиться приобретенными знаниями, умениями в 

условиях коллективной деятельности со слушателями. 

 

Программа учитывает следующие нормативные документы: 

 Закон РФ «Об образовании» №273 от 29.12.2012г. 

 Концепцию развития дополнительного образования от 4 сентября 2014 г. № 1726-р; 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом 

заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 

3.09.2018 № 10 

 Приказ Минпроса России от 3.09.2019 г. № 467 «Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и           

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждения Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ». 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

 СП №2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28 

 Устав МБУ ДО «ЦДТ «Килэчэк» НМР РТ; 

 

 

 

 



НОВИЗНА ПРОГРАММЫ  

 

           Одной из важнейших задач вокально-хорового  искусства является не только обучение детей профессиональным творческим навыкам, 

но и развитие их творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во всём богатстве её форм и жанров. Стоит отметить, что 

программа «Вокально-хореографического кружка» предполагает обучение не только правильному и красивому исполнению произведений в 

данном жанре, но ещё и умение работать с микрофоном, владение сценическим движением и актёрскими навыками. 

          Программа отличается от других программ тем, что: 

- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное образование расширить возможности образовательной области 

«Вокальное искусство»; 

- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей школьников разных возрастных групп. 

 

 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ. 

     Вся деятельность вокально-хореографического кружка «Радуга» происходит под руководством педагога дополнительного 

образования, деятельность которого строится на следующих принципах: 

 обучение на основе данных диагностических исследований психических процессов и личностных качеств учащихся; 

 осуществления дидактических принципов: доступности, последовательности, систематичности; 

 свобода выбора репертуара; 

Программа предполагает занятия с детьми группами и индивидуально. 

Групповые занятия делятся на этапы: 

І этап – подготовительная группа, 2 час (учащиеся начальных классов, вновь прибывшие дети с посредственными музыкальными 

способностями, возраст 7–11 лет). 

ІІ этап –  младшая группа, 4 часа (ансамбль «Радуга», возраст 9–12 лет). 

ІІІ этап –  старшая группа, 4 часа (возраст 13–18 лет). 

          Большое значение для творческого роста ансамбля имеют его выступления. Они активизируют детей, стимулируют их работу в 

коллективе, формируют важные моральные качества. Здесь особое значение имеет чувство меры руководителя, его позиция как воспитателя. 

         Сценические задачи, которые надо решить человеку, выходящему работать с аудиторией слушателей.  

 Элементарная анатомия.  

 Механизм певческого дыхания.  

 Артикуляционный аппарат, дикция.  

 Постановка голоса: звукообразование, резонаторы, работа над ровностью и техникой голоса.  

 Элементарные сведения по гигиене и культуре профессионального использования голосового аппарата.  

Очень немного из истории певческой культуры.  

          Самое главное, чтобы все главы содержали простые практические советы, упражнения, помогающие понять свой организм и 

усовершенствовать его работу.  



          Речь, пение — это искусство, это сфера, требующая тончайшего инструмента для воплощения творческих задач. Для актера (будем так 

называть любого человека, выходящего выступать перед аудиторией) этим инструментом является его тело и голос, которые должны в 

результате огромной работы стать совершенными и выразительными.  

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

 создание  условий  для развития личности. Воспитание нравственных чувств, понимания истинных духовных ценностей. 

Развитие эстетических и этических качеств и способностей школьников, которые обеспечат им наилучшую самореализацию в 

условиях современного общества. 

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Обучающие: 

 изучить основы народной культуры, песен и танцев, их творческих и исполнительских закономерностей;  

 формировать специальные (ритмичность, музыкальность, диапазон певческого голоса) и общие компетенции (уважение к культуре 

других народов и народностей,  

 умение взаимодействовать с партнером, выстраивание коммуникации,  

 развитие познавательных, творческих способности, организаторских способностей) на основе овладения и освоения программного 

материала. 

 

 

 

Развивающие: 

 развитие внутренних способностей к диалогу с культурой; 

 расширение поэтического и музыкального кругозора; 

 развитие творческих способностей и возможности для выступления на профессиональной сцене; 

 развитие музыкально-певческих навыков; 

 развитие психических процессов (восприятие, память, внимание); 

 развитие сохранных анализаторов (остаточное зрение, слух, осязание); 

 развитие мелкой моторики, мимики и пантомимики, дикции); 

 коррекция эмоционального состояния. 

Воспитывающие: 

 воспитание чувства коллективизма, товарищества; 

 воспитание чувства сопричастности к прекрасному; 

 получение дополнительного музыкального образования, профессиональной подготовки. 

 

 



АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ. Возраст учащихся 7-16 лет 

ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ: 144 часа ежегодно: 9 месяцев 36 недель. За 3 года -432 часа. 

ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: очная, групповая 

СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 3 года 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ: 2 раза в неделю по 2 часа (4 часа в неделю) 

 

 

Учебно-тематический план 

(1-й год обучения) 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

I. Пение как вид музыкальной 

деятельности. 
12 8 4   

1 
Понятие о сольном и ансамблевом 

пении. 
  1 - Беседа 

2 
Диагностика. Прослушивание 

детских голосов. 
  1 - Наблюдение 

3 Строение голосового аппарата.   1 - Беседа 

4 Правила охраны детского голоса.   2 - Круглый стол 

5 Вокально-певческая установка.   1 2 Занятие-постановка 

6 
Упражнения на дыхание по 

методике А.Н. Стрельниковой. 
  2 2 Зачёт 

II. Формирование детского голоса. 20 5 15   

1 Звукообразование.   1 3 Наблюдение 

2 Певческое дыхание.   1 3 Беседа 

3 Дикция и артикуляция.   1 3 Устный опрос 

4 Речевые игры и упражнения.   1 3 Занятие-постановка 

5 Вокальные упражнения.   1 3 Открытое занятие 

III. 

Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

28 6 22   

1 Народная песня.   2 4 Мастер-класс 

2 
Произведениями русских 

композиторов- классиков. 
  2 4 Круглый стол 



4 
Произведения современных 

отечественных композиторов. 
  2 4 Беседа 

5 Сольное пение.    10 Зачёт 

IV. Ритмика. Хореография 46 10 36 Занятие-постановка 

1. Ритмические упражнения  4 12 зачет 

2. Танец в песне  2 12  

3. Народный танец  4 12 зачет 

V. 

Расширение музыкального 

кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

10 6 4  

1 Анализ музыкальных произведений   2 4  

2 Посещение театров, концертов  4   

VI. 
Концертно-

исполнительская деятельность. 

28 - 28   

1 Репетиции.   - 21  

2 Выступления, концерты.   - 7 Тематический 

концерт 

  Итого: 144 35 109   

 

 

 

Содержание программы 

Первый года обучения 

 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, 

вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с певцами-солистами и 

вокальным ансамблем. Правила набора голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как 

музыкальной категории (общий, частный, динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными 

учеников.. Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя 

профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, 

артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. 

Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. 

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация 

голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны 



детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника 

пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая 

продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении 

«стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и 

постоянного контроля за ней. 

1.6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц 

гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой 

маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса. 

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; 

образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой 

контроль за звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация 

дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание 

чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие 

певческое дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение 

положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой 

певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. Правила 

орфоэпии. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, 

динамических оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его 

выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. 

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 

Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf 

для избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования 

звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с 

сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. 

формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного 

движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания.Упражнения первого уровня 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой 

окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. 

Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без 



сопровождения. Пение обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и 

вокальным ансамблем. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение классического вокального репертуара для детей. Освоение средств 

исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в 

произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими 

навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и 

элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, развитие интонационного 

эмоционального и звуковысотного слуха, способности эмоционального и звуковысотного интонирования, освоение элементов музыки. 

Тема IV. Ритмика. Хореография 

Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для создания образа песни.  

Ритмические упражнения на середине класса. Простейшие элементы народного танца ( хоровод, русская пляска). 

Тема V. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры. 

5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей.  индивидуальное собственное исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе 

прослушивания аудио- и видеозаписей.Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки 

звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и своей группы (а также 

5.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с 

фотографиями, афишами. Сбор материалов для архива студии. 

Тема VI. Концертная деятельность. Выступление солистов и группы (дуэт). 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, 

содержание тематического планирования может видоизменяться. 

 

 

Учебно-тематический план 

(2-й год обучения) 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

I. Пение как вид музыкальной 

деятельности. 
12 3 9   

1 Вокально-певческая установка.   1 3 Беседа 

2 
Певческая установка в различных 

ситуациях сценического действия. 
  1 3 Наблюдение 

3 
Упражнения на дыхание по методике 

А.Н. Стрельниковой. 
  1 3 Зачёт 



II. 
Совершенствование вокальных 

навыков 
20 5 15   

1 

Пение с сопровождением и без 

сопровождения музыкального 

инструмента. 

  1 3 Игра 

2 Вокальные упражнения.   1 3 
Вокальное 

музыцирование 

3 Артикуляционный аппарат.   1 3  

4 Речевые игры и упражнения.   1 3 
Тематический 

кроссворд 

5 Дыхание, опора дыхания.   1 3 Зачёт 

III. 

Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

32 10 22   

1 

Народная песня (пение с 

сопровождением и без сопровождения 

музыкального инструмента). 

  2 6 
Вокальное 

музыцирование 

2 
Произведения композиторов-

классиков. 
  2 4 Защита реферата 

3 
Произведениями современных 

отечественных композиторов. 
  1 4 Беседа 

4 
Произведениями западноевропейских 

композиторов-классиков. 

  
1 

2 
 

5 
Музыкальная грамота 

Сольное пение. 
 4 6 диктант 

IV. Элементы хореографии. 46 10 36 зачет 

1. Ритмика. Ритмические упражнения  4 12  

2. 
Танцевальные игры для развития 

музыкальности и слуха 
 2 12  

3. Народный танец.  4 12  

V. 
Формирование музыкальной 

культуры и художественного вкуса. 
6  6   

1 Посещение театров, концертов   4   

2 

Встречи с вокальными детскими 

коллективами и обмен концертными 

программами. 

  2 Творческая встреча 

VI. Концертно- 28 - 28   



исполнительская деятельность 

1 Репетиции.   - 21   

2 Выступления, концерты.   - 7 Творческий отчёт 

  Итого: 144     

 

 

 

 

Содержание программы 

Второй год обучения 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Закрепление навыков певческой установки. Специальные упражнения, закрепляющие навыки певческой установки. Пение в положении 

«сидя» и «стоя». Положение ног и рук при пении. Контроль за певческой установкой в процессе пения. 

1.2. Певческая установка в различных ситуациях сценического действия. Певческая установка и пластические движения: правила и 

соотношение. Пение с пластическими движениями в положении «сидя» и «стоя». Максимальное сохранение певческой установки при 

хореографических движениях (элементах) в медленных и средних темпах. Соотношение пения с мимикой лица и пантомимой. 

1.3 Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», 

«Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Совершенствование вокальных навыков. 

2.1. Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. Работа над чистотой интонирования в произведениях с 

сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента (фортепиано, баян, аккордеон, гитара). Работа над развитием вокального, 

мелодического и гармонического слуха. Слуховой контроль над интонированием. Специальные приёмы работы над навыками 

мелодического и гармонического строя при пении. 

2.2. Комплекс вокальных упражнений по закреплению певческих навыков у учащихся.Концентрический и фонетический метод обучения 

пению в процессе закрепления певческих навыков у учащихся.  закрепление певческих навыков у детей: мягкой атаки звука; звуковедение 

legato и non legato при постоянном выравнивании гласных звуков в сторону их «округления»; свободное движение артикуляционного 

аппарата; естественного входа и постепенного удлинения выдоха – в сочетании с элементарными пластическими движениями и мимикой 

лица.Работа по усилению резонирования звука при условии исключения форсирования звука. Метод аналитического показа с ответным 

подражанием услышанному образцу. Упражнения второго уровня 

2.3. Развитие артикуляционного аппарата. Формирование гласных и согласных звуков в пении и речи. Закрепление навыка резонирования 

звука. Скороговорки в пении и речи – их соотношение. Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой и пантомимикой при 

условии свободы движений артикуляционных органов. Формирование высокой и низкой певческой форманты. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его 

выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. 



2.5. Укрепление дыхательных функций в пении. Упражнения, тренирующие дозирование «вдоха» и удлинённого выдоха. Воспитание 

чувства «опоры» звука на дыхании в процессе пения. Специальные дыхательные упражнения (шумовые и озвученные). Пение с паузами и 

формированием звука. 

Тема III. Работа над певческим репертуаром. 

3.1. Работа с народной песней (пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента). Работа над чистотой интонации и 

певческими навыками в народной песне. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста (в речи и пении). 

Исполнение народной песни в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Народная песня в сопровождении 

музыкальных инструментов (фортепиано, аккордеон.). 

3.2. Работа с произведениями композиторов-классиков. Работа над чистотой интонирования, строем и ансамблем в классических 

произведениях. Работа над выразительностью поэтического текста, певческими навыками. Работа над выразительностью исполнения 

классических произведений на основе учёта их психологического подтекста. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в 

произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими 

навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и 

элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

3.4. Работа над произведениями западноевропейских композиторов-классиков. Освоение классического вокального репертуара для детей (Р. 

Шуман, Ф. Шуберт, Л. Бетховен и др.). Жанры произведений композиторов-классиков: песня, вокальная миниатюра, баллада. Освоение 

средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. Исполнение произведений с 

сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. Пение соло и в ансамбле. 

3.5. Работа с солистами. Развитие показателей певческого голосообразования как осознанного умения произвольно включать отдельные 

элементы эстрадного певческого тона, осознанно удерживать их на музыкальном материале, соответствующем возрасту. Освоение 

музыкальной грамоты. 

Тема IV. Элементы хореографии  

Разучивание движений для передачи образа песни. Ритмические упражнения для развития чувства ритма, музыкального слуха. Элементы 

народного танца (хоровод, пляска). Сценические движения, танцевальные композиции. Игры и танцы народов  Поволжья. 

Тема V. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. 

5.1. Прослушивание аудио- и просмотр видеозаписей концертов профессиональных певцов. Формирование вокального слуха учащихся, их 

способностей слышать и анализировать качественные характеристики голоса профессиональных певцов и своей группы (индивидуальное и 

ансамблевое исполнение). Обсуждение и анализ сценического поведения и актёрского мастерства при создании художественного образа 

профессиональными артистами. 

5.2. Посещение музеев, выставочных залов, концертов, театров. Формирование основ общей и музыкальной культуры и расширение 

кругозора учащихся путем приобщения их к духовным ценностям разных народов. Обсуждение своих впечатлений и подготовка материалов 

для выставок, альбомов, стендов и т.д. Сбор материалов для архива студии. 

5.3. Встречи с вокальными детскими коллективами и обмен концертными программами. Формирование навыков общения со сверстниками, 

занимающимися аналогичной творческой деятельностью. Обмен художественным опытом в целях повышения творческого уровня учащихся 

студии. 

Тема VI. Концертная деятельность. 



Выступление солистов и группы (дуэт). В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером 

творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может видоизменяться. 

 

  

Учебно-тематический план 

(3-й год обучения) 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

I. Организация певческой 

деятельности учащихся в условиях 

занятий сценическим движением. 

22 4 18   

1 
Сценическое движение и 

художественного образа песни. 
  1 4 Наблюдение 

2 Виды, типы сценического движения.   1 4 Тестирование 

3 Соотношение движения и пения   1 4 Устный опрос 

4 
Упражнения на дыхание по методике 

А.Н. Стрельниковой. 
 1 6 Зачёт 

II. 
Совершенствование вокальных 

навыков 
24   24   

1 Вокальные упражнения.    12  

2 Речевые игры и упражнения    12 Игра 

III. 

Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

38 6 32   

1 Народная песня   1 6 Конкурс 

2 
Произведения композиторов-

классиков. 
  1 6 Письменный опрос 

3 
Произведениями современных 

отечественных композиторов. 
  1 6 Защита реферата 

4 
Произведениями западноевропейских 

композиторов-классиков. 
 1 6 Круглый стол 

5 Сольное пение.  2 8 Зачёт 



IV. Элементы хореографии. 18 2 16 Зачет 

V. Актёрское мастерство. 10 2 8 Конкурс 

VI. 

Формирование музыкальной 

культуры и художественного 

вкуса. 

4  4   

1 Посещение театров, концертов   2 наблюдение 

2 

Встречи с вокальными детскими 

коллективами и обмен концертными 

программами. 

  2 Творческая встреча 

VI. 
Концертно-

исполнительская деятельность 
28  28   

1 Репетиции   21 Наблюдение 

2 Выступления, концерты.   7 праздники 

  Итого: 144 14 130   

 

 

 

Содержание программы 

Третий год обучения 

 

Тема I. Организация певческой деятельности учащихся в сочетании с занятиями сценическим движением. 

1.1. Понятие о сценическом движении и его роль в создании художественного образа песни. Поведение на сцене. Различие между 

сценическим движением актера и хореографией. Художественный образ и его создание. Специальные упражнения и этюды. 

1.2. Виды, типы сценического движения. Связь различных видов и типов сценического движения с задачами вокального исполнения. 

1.3. Соотношение движения и пения в процессе работы над вокальными произведениями. Понятие о стилевых особенностях вокальных 

произведений (песня, классика, сочинения современных авторов). Выбор сценических движений в соответствии со стилем вокальных 

произведений при условии сохранения певческой установки. Отработка фрагментов вокальных произведений в сочетании с пластическими и 

сценическими движениями. 

1.4 Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», 

«Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы». 

Тема II. Совершенствование вокальных навыков. 

2.1. Усложнение комплексов вокальных упражнений по совершенствованию вокальных навыков учащихся. Упражнения второго уровня – 

совершенствование певческих навыков: утверждение мягкой атаки звука как основной формы звукообразования; навык кантиленного пения 

при сохранении единого механизма образования гласных звуков; сохранение вдыхательной установки и развитие навыка пения на опоре 

дыхания. Концентрический и фонетический метод обучения пению. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному 

образцу. Пение в «щадящем» режиме звучания голоса на нюансах mp-mf. 



2.4. Речевые упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Исполнение упражнения сопровождать его выразительностью, 

мимикой, жестами. 

Тема III. Работа над певческим репертуаром. 

3.1. Работа с народной песней. Работа над чистотой интонации и средствами музыкальной выразительности в народной песне. Работа над 

стилевыми особенностями в народной песне в зависимости от её жанра. Пение соло и в ансамбле. Работа над созданием (углублением) 

художественного образа путём использования элементов пластических и сценических движений. Пение без сопровождения и с 

сопровождением музыкального инструмента (оркестром или ансамблем народных инструментов); под фонограмму. Самостоятельный 

подбор сценических движений к народной песне. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Работа над чистотой интонирования, строем и ансамблем в классических 

произведениях. Пение соло и в ансамбле. Освоение характерных особенностей композиторского стиля русских классиков (интонации, 

фразировки, темпов, динамики и др.) Освоение исполнительского стиля произведений русской классической музыки для детей в 

зависимости от жанра произведения. Пение с сопровождением музыкального инструмента (фортепиано, инструментальный ансамбль). 

Пение под фонограмму. Самостоятельный анализ сольных и ансамблевых записей, сделанных в процессе обучения в студии. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных и зарубежных композиторов. Работа над сложностями интонации, строя и 

ансамбля в произведениях современных композиторов. Разнообразие вокально-исполнительских приемов (глиссандо, придыхательная атака 

звука, резкие переходы в различные регистры и т.д.). Пение соло и в ансамбле. Работа по овладению элементами стилизации, содержащейся 

в некоторых произведениях современных авторов. Пение с сопровождением и под фонограмму с использованием сценических движений. 

3.4. Работа над произведениями западноевропейских композиторов-классиков. Работа над интонацией, строем и ансамблем, освоение более 

сложных вокально-исполнительских приемов. Пение соло и в ансамбле. Освоение характерных особенностей композиторского и 

исполнительского стиля в произведениях западноевропейских композиторов-классиков в зависимости от жанра сочинения. Пение с 

сопровождением и под фонограмму. Самостоятельный анализ сольных и ансамблевых записей, сделанных в процессе обучения в студии. 

Творческие задания для самостоятельной работы. 

3.5. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции в певческой деятельности, 

развитие физиологического диапазона, стабилизация певческого выдоха, формирование и стабилизация высокочастотного ротового 

резонатора, формирование и стабилизация низкочастотного резонатора, синтез всего перечисленного в эстрадном певческом тоне. Перенос 

технологии со специальных координационно-тренировочных упражнений на конкретный музыкальный материал. Пение по нотам. 

Тема IV. Элементы хореографии. 

 Разучивание движений для передачи образа песни. 

Тема V. Актёрское мастерство.  

Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни. 

Тема VI. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. 

6.1. Прослушивание аудио- и просмотр видеозаписей профессиональных певцов, посещение театров, музеев, концертов. Продолжение 

работы по формированию основ общей и музыкальной культуры учащихся и расширению их кругозора. Формирование навыков общения со 

сверстниками, занимающимися творческой деятельностью. Обсуждение прослушиваний и просмотров записей выступлений 

профессиональных артистов и различных ансамблей. Сбор материалов для архива студии. Подготовка стендов, альбомов по итогам 

выступлений участников студии (индивидуальные творческие задания). 

6.2. Анализ музыкальных произведений. 



Тема VII. Концертная деятельность. 

Выступление. 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, 

содержание тематического планирования может видоизменяться. 

 

 

 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты 

 

У ученика будут сформированы: 

 чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов и 

религий 

 уважительное отношение к культуре других народов: 

 эстетические потребности, ценности и чувства 

 мотивы учебной деятельности и сформирован личностный смысл учения; навыки сотрудничества с учителем и сверстниками. 

 этические чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

 личностные качества, обеспечивающие осознанный выбор поведения, снижающие или исключающие воздействие факторов, 

способных нанести вред физическому и психическому здоровью;  

Ученик получит возможность сформировать: 

 умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка – 

умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности; 

 ориентацию в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной  жизни класса, школы, города и др.; 

 музыкально – эстетическое чувство, проявляющее себя в эмоционально – ценностном отношении к искусству, понимание его 

функций в жизни человека и общества. 

 

Метапредметные результаты 

 

Ученик научится: 

 принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

 планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии. 



 овладевать навыками смыслового исполнения произведений различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; 

овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления аналогий 

 осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и 

коммуникации 

Ученик получит возможность научиться: 

 осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных 

сочинений; 

 позитивной самооценке своих музыкально – творческих возможностей. 

 

Предметные результаты 

В результате у учеников будут сформированы: 

 основы музыкальной культуры через эмоциональное активное восприятие, развитый художественный вкус, интерес к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности; 

 воспитаны нравственные и эстетические чувства: любовь к Родине, гордость за достижения отечественного и мирового музыкального 

искусства, уважение к истории и духовным традициям России, музыкальной культуре её народов; 

 начнут развиваться образное и ассоциативное мышление и воображение, музыкальная память и слух, певческий голос, движения, 

учебно-творческие способности в различных видах музыкальной деятельности. 

Ученик научится: 

 воспринимать музыку и размышлять о ней, открыто и эмоционально выражать своё отношение к искусству, проявлять эстетические и 

художественные предпочтения, позитивную самооценку, самоуважение, жизненный оптимизм; 

 воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, разучивании и исполнении 

вокально-хоровых произведений, игре на элементарных детских музыкальных инструментах; 

 вставать на позицию другого человека, вести диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, 

продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми; 

 реализовать собственный творческий потенциал, применяя музыкальные знания и представления о музыкальном искусстве для 

выполнения учебных и художественно - практических задач; 

 понимать роль музыки в жизни человека, применять полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности при 

организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности. 

Ученик получит возможность научиться: 

 организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую деятельность, музицировать и использовать ИКТ в 

музыкальных играх. 

 реализовывать собственные творческие замыслы в различных видах музыкальной деятельности (в пении и интерпретации музыки, 

игре на детских элементарных музыкальных инструментах, музыкально-пластическом движении и импровизации); 

 адекватно оценивать явления музыкальной культуры и проявлять инициативу в выборе образцов профессионального и музыкально-

поэтического творчества народов мира; 

 оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-массовых мероприятий. 

 



 

 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

(1 ступень - 1 год обучения) 

В результате обучения воспитанник должен: 

знать, понимать: 
- строение артикуляционного аппарата; 

- особенности и возможности певческого голоса; 

- гигиену певческого голоса; 

- понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 

- основы музыкальной грамоты; 

- различные манеры пения; 

- место дикции в исполнительской деятельности. 

уметь: 
- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

- петь короткие фразы на одном дыхании; 

- в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

- петь легким звуком, без напряжения; 

-на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 



- уметь делать распевку; 

- к концу года спеть выразительно, осмысленно. 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

(2 ступень - 2-й год обучения) 

В результате обучения воспитанник должен: 

знать, понимать: 
- соблюдать певческую установку; 

- понимать дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 

- жанры вокальной музыки; 

- произведения различных жанров; 

- великих вокалистов России и мира; 

уметь: 
- правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

- точно повторить заданный звук; 

- в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

- правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса; 

- петь чисто и слаженно в унисон; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен; 

- дать критическую оценку своему исполнению; 

- характеризовать выступления великих вокалистов; 



- использовать элементы ритмики и движения под музыку; 

- работать в сценическом образе; 

- принимать активное участие в творческой жизни вокального коллектива. 

 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

(3 ступень - 3 год обучения) 

В результате обучения воспитанник должен: 

знать, понимать: 
- основные типы голосов; 

- жанры вокальной музыки; 

- типы дыхания; 

- поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 

- реабилитация при простудных заболеваниях; 

- особенности многоголосого пения; 

- обоснованность сценического образа. 

уметь: 
- петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 

- петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 

- принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах. 

 



 

 

 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

-Техническое оборудование -  цифровое фортепиано, ноутбук, колонки, акустическая аппаратура, аудиосредства. 

 

-Наглядный материал – плакаты, видео выступлений артистов- вокалистов, нотный материал (учебник сольфеджио) 

 

 

 

6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ / ПРОВЕРКИ ( 

Формы аттестации: 
 
 

Текущий контроль – проводится на всех этапах обучения. Для эффективного применения текущего контроля применяются следующие 

формы проверки: 

 

-беседа по пройденному материалу; 

- самостоятельная работа; 

- выполнение практического или теоретического задания/ 

Тематический контроль знаний проводится по итогам изучения отдельных тем и разделов учебного курса, когда знания в основном 

сформированы, систематизированы. 

 

- анализ проделанной работы; 

- участие в массовых мероприятиях. 

Итоговый контроль подведение итогов обучения за полугодие, год 

 

- персональный показ (исполнение изученного музыкального произведения на итоговом занятии) 

- участие в итоговом отчетном концерте. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ К ПРОГРАММЕ 

 

 

Критерии оценки развития ребенка 

 

 

«2» «3» «4» «5» 

  Мотивация к занятиям.   

Неосознанный интерес, 

навязанный извне или 

на уровне 

любознательности. 

Мотив случайный, 

кратковременный. 

Не добивается 

конечного результата. 

Мотивация 

неустойчивая, связанная 

с 

результативной 

стороной процесса. 

Интерес проявляется 

самостоятельно, 

осознано. 

Интерес на уровне 

увлечения. 

Устойчивая мотивация. 

Проявляется интерес к 

развитию музыкальных 

способностей. 

Четко выраженные 

потребности 

.Стремление развивать 

музыкальные 

способности. 

 

Познавательная активность. 

 

Полностью отсутствует 

интерес к музыке. 

Без удовольствия 

выполняет задания. 

Увлекается специальной 

литературой по 

направлению 

кружка. Есть интерес к 

исполнению более 

сложного репертуара. 

Есть потребность в 

приобретении новых 

знаний. По 

настроению изучает 

дополнительную 

литературу .есть 

потребность в 

исполнении сложного 

материала. 

Целенаправленная 

потребность в 

приобретении новых 

знаний. Регулярно изучает 

дополнительную 

литературу. 

                                                                            

Творческая активность. 

 



Интереса к творчеству 

не проявляет, не 

испытывает радости от 

занятий. Нет навыков 

самостоятельного 

решения проблем. 

Инициативу проявляет 

редко, испытывает 

потребность в 

получении новых 

знаний, но по 

настроению 

.проблемы решать 

способен, но при 

помощи педагога. 

Есть положительный 

эмоциональный 

отклик на успехи 

свои и коллектива. 

Проявляет инициативу, 

но не 

всегда. Может 

придумать 

интересные идеи, но 

часто не может их и 

выполнить. 

Вносит предложения по 

развитию кружка. 

Легко быстро увлекается 

творческим делом. 

Обладает богатым 

воображением, развитой 

интуицией, 

способностью к рождению 

творческих идей. 

 

Коммуникативные умения. 

 

Не умеет высказывать 

свою 

мысль, не корректен в 

общении. 

Не проявляет желания 

высказывать свои 

мысли. Нуждается в 

побуждении со 

стороны взрослых и 

сверстников. 

Умеет формулировать 

собственные мысли, 

но не поддерживает 

разговора, не 

прислушивается к 

другим. 

Умеет формулировать 

собственные мысли, 

поддержать собеседника. 

 

Коммуникабельность 

 

Не требователен себе, 

проявляет себя в 

негативных поступках. 

Не всегда требователен к 

себе, соблюдает 

нормы поведения при 

наличии 

контроля, не участвует в 

конфликтах. 

Соблюдает правила 

культуры поведения, 

старается 

улаживать конфликты. 

Требователен к себе, 

стремиться 

проявить себя в хороших 

дела и 

поступках, дети 

тянутся к этому ребенку. 

 

Достижения 

 

Пассивное участие в 

делах кружка. 

Активное участие в 

делах кружка. 

Значительные 

результаты на уровне 

школы 

Значительные 

результаты на уровне 

города. 

 

 



 

7. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 

1. Алиев Ю. Б. Настольная книга учителя-музыканта. М.: Просвещение, 2000. – 235 с. 

2. Апраксина О. А. Музыкально воспитание в школе. - Вып.12.– М., 1977. – 304 с. 

3. Венгрус Л.А. Начальное интенсивное хоровое пение. С-П.: Музыка, 2000. – 378 с. 

4. Венгрус Л.А. Пение и «фундамент музыкальности». Великий Новгород, 2000. – 245 с. 

5. Гладкая С. О формировании певческих навыков на уроках музыки в 

начальных классах. / Музыкальное воспитание в школе. - Выпуск 14.- М., 1989. – 187 с. 

6. Детский голос. / Под ред. В.Н. Шацкой. М.: Педагогика, 1970. – 336 с. 

7. Емельянов В.В. Фонопедический метод формирования певческого голосообразования: Методические рекомендации 

для учителей музыки. Новосибирск: Наука. Сиб.отделение, 1991. –165 с. 

8. Осеннева М.С., Самарин В.А. Хоровой класс и практическая работа с хором. М.: Академия, 2003. – 192 с. 

9. Сарычев Е. Сценическая речь. М.: Просвещение, 1984. – 244 с. 

10. Струве Г.А. Школьный хор: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1981. - С. 76-81 

11. Стулова Г.Г. Хоровой класс. М.: Просвещение, 1988. – 363 с. 

12. Суханова М. Педагогика как наука и искусство воспитания. М.: МГУК, 1997 

13. Тевлина В.К. Вокально-хоровая работа. / Музыкальное воспитание в школе. - Выпуск 15. – М., 1982. – 289 с. 

14. Урбанович Г. Певческий голос учителя. / В сборнике «Музыкальное воспитание в школе». Авт-сост. О. А. 

Апраксина. - Вып.14. – М.,1978. – 276с. 

 
 

 

 

http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=466269


 

8. ПРИЛОЖЕНИЕ 

- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

- КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


